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18494 - IATOS-Treino online para seniores assistidos por IA

AGIT TECH, UTAD e INESC TEC

1,396,966.40

1,110,073.47

O Consórcio do projeto IATOS, formado pela empresa AGIT Tech e pelas ENESII UTAD e INESC 
TEC, propõe a incorporação de ferramentas avançadas para controlar a intensidade e o volume 
dos exercícios, monitorizar sinais vitais e fornecer feedback sobre a qualidade dos movimentos. A 
aplicação será desenhada para ser amigável e acessível, considerando as limitações e 
necessidades desta faixa etária, e oferecerá sessões de EXF tanto síncronas quanto assíncronas. 
Com esta abordagem, a AGIT Tech poderá oferecer uma solução robusta para treinadores e 
instituições que trabalham com seniores, promovendo um envelhecimento ativo e saudável, e 
garantindo treinos seguros e eficazes, mesmo para aqueles com limitações físicas. 
 
 
Custo elegível e Apoio financeiro da UE por copromotor: 
AGIT TECH | Custo elegível: 682 528,00 €; Apoio financeiro da UE: 502 800,83 € 
INESC TEC | Custo elegível: 404 198,40 €; Apoio financeiro da UE: 343 568,64 € 
UNIVERSIDADE DE TRAS OS MONTES E ALTO DOURO | Custo elegível: 310 240,00 €; Apoio 
financeiro da UE: 263 704,00 € 
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